


Francis DIDIER
Président
Fédération Française de Karaté et Disciplines Associées

Bercy, c’était il y a un an déjà ... Bercy c’était 55 000 spectateurs, 116 
nations présentes, 1200 compétiteurs ! Mais Bercy c’était aussi et surtout 
une Equipe de France conquérante, solidaire, parfois surprenante, 
qui s’est classée au 1er rang des nations avec 7 médailles d’or ! Ces 
performances extraordinaires de nos athlètes sont encore dans tous les 
esprits et doivent le rester.

La Fédération Française de Karaté et Disciplines Associées a franchi la barre des 230 
000 licenciés à la fin de la saison 2012/2013, et compte à ce jour plus de 4300 clubs 
répartis sur l’ensemble du territoire. Cette opération de promotion dans les ligues, au plus 
près des licenciés, au plus près des clubs, est essentielle pour le dévelopement de notre 
discipline. Quelle plus belle vitrine pour le karaté français que de mettre en avant lors 
de cette « Tournée des Champions » ces athlètes qui ont représenté magnifiquement la 
France en 2012 ?

L’avenir de notre discipline repose sur nos jeunes licenciés, pratiquants, qui porteront 
dans quelques années le karaté tricolore. Leur permettre de côtoyer le temps d’une 
journée nos Champions actuels doit être un élement moteur dans leur pratique du 
Karaté au quotidien. Je tiens à remercier tout particulièrement la Ligue de Bourgogne qui 
accueillera le 19 février prochain, cette troisième date de la « Tournée des Champions 
», mais aussi notre partenaire, « La Grande Récré », fidèle à notre Fédération depuis de 
nombreuses années.

Patrick ROSSO
Directeur Technique National
Fédération Française de Karaté et Disciplines Associées

La Fédération Française de Karaté lance la « Tournée des Champions», 
épaulée par les ligues régionales et « La Grande Récré », partenaire 
de la Fédération. Cette opération a pour but de promouvoir notre 
discipline en déplaçant les athlètes de l’Equipe de Fance au plus près 
des licenciés. 

Nos champions, l’espace d’une journée, seront nos ambassadeurs et animeront 
différentes actions : actions sociales, cérémonies officielles et termineront par une 
démonstration et un entrainement de masse ouvert aux karatékas de 4 à 18 ans, qui sera 
le temps fort de ces différentes étapes. Je tiens à remercier Thierry MASCI, DTN adjoint 
qui coordonne cette action essentielle pour la Fédération.

Je vous encourage à venir nombreux au contact de ceux qui nous ont fait vibrer lors 
des derniers événements et notamment aux Championnats du Monde de Paris-Bercy.
Je vous souhaite à tous de bons moments de partage sur et autour des tatamis, avec 
nos champions.



Raymond RAVASSAUD
Président
Ligue de Bourgogne de Karaté et Disciplines Associées

Quel honneur pour la Ligue de Bourgogne de recevoir nos athlètes de 
l’équipe de France de Karaté, Champions du Monde en Novembre 
2012 au Palais Omnisports de Paris-Bercy. 

Le mercredi 19 février, dans ce lieu mythique qu’est notre Dojo Régional de Karaté « Alain 
Le Hetet », ils vont apporter un bonheur certain et inoubliable aux jeunes bourguignons.
Nos pratiquants auront le plaisir de partager un moment de convivialité, d’échange et 
de partage dont-ils sortiront grandis, j’en suis persuadé.

Merci à notre Fédération qui a instauré cette « Tournée des Champions » à travers notre 
pays. Merci à nos athlètes qui apportent leur savoir et leur gentillesse à celles et ceux qui 
assureront demain la relève de notre discipline.

Merci au monde institutionnel et à nos partenaires d’avoir apporté leurs concours ainsi 
qu’aux clubs des 4 départements de la Bourgogne, ainsi qu’aux bénévoles qui m’ont 
soutenus pour cette journée qui s’annonce exceptionnelle.

Christian COUSSOn
Chargé de Mécénats et de Partenariats
Ludendo - Magasins « La Grance Récré »

Le partenariat qui existe entre la Fédération Française de Karaté et 
Disciplines Associées et l’enseigne « La Grande Récré » est le fruit de 
l’attachement et de la passion de M. Jean-Michel Grunberg, PDG du 
groupe Ludendo et M. Rudolph Hidalgo, vice-président, envers le « 
Karaté ».

Dans ce contexte, s’associer à « La Tournée des Champions », un an presque jour pour 
jour après le triomphe des athlètes Français, lors des Championnats du Monde de 
Paris-Bercy, alors que l’enseigne était le partenaire privilégié de la Fédération, revêt un 
caractère particulier, tant cet évènement s’acheva en « apothéose » pour le karaté 
tricolore. 
L’objectif pour l’enseigne, « La Grande Récré », dans le cadre du partenariat avec la 
FFKDA, c’est la participation à la promotion et au développement du « Karaté ». Mais 
c’est aussi, dans le cadre de la prochaine tournée, de mener des actions transversales, 
concomitantes « humanistes » en faveur des « enfants hospitalisés ». 
Au quotidien, les collaborateurs de « La Grande Récré » se rendent dans les services 
pédiatriques, afin d’animer les ateliers et des clubs de jeux. A ce jour, pas moins de 
70 clubs de Jeux ont été instaurés en service de pédiatrie, au sein de foyer, dans les 
quartiers dits « sensibles » et ce sur le territoire National.
Le groupe « Ludendo » et les magasins « La Grande Récré » sont donc fiers de participer 
et d’accompagner la Fédération Française de Karaté et Disciplines Associées lors de 
cette « Tournée des Champions » .



Présentation 

Une Equipe de France historique 
Lors des derniers Championnats du Monde de Karaté organisés au Palais 
Omnisports de Paris-Bercy, en novembre 2012, l’Equipe de France est montée sur 
la plus haute marche du podium au classement final des nations. Avec 7 titres 
mondiaux remportés et un total de 13 médailles, les karatékas tricolores ont écrit 
une des plus belles pages de leur histoire. 

La Tournée des Champions 
La Fédération Française de Karaté et Disciplines Associées, souhaitant promouvoir 
le karaté dans ses ligues, va mettre en place à partir de Décembre « La Tournée 
des Champions ». Une fois par mois, 6 athlètes parmi les 22 médaillés de Bercy, 
se rendront dans une Région, pendant une journée entière, afin de promouvoir 
la discipline. 

Les trois moments forts de la journée
Cette journée en région sera découpée en trois temps forts : 
 - L’Action Sociale : Elle vise à mettre en relation des publics jeunes issus de 
centres hospitaliers, centres sociaux ou autres avec les athlètes de l’Equipe de 
France. C’est un moment d’échange et de partage autour de la discipline. 
 - La Réception : Autour d’une collation, les athlètes de l’Equipe de France 
partagent un moment convivial avec les responsables des différents organismes 
publics et/ou privés de la Région.
 - L’animation : Les athlètes de l’Equipe de France animent une séance de 
deux heures avec différents ateliers. Les jeunes licenciés de la Ligue sont ensuite 
invités à une séance de dédicaces et de photos. 



Programme - Etape Bourgogne
Mercredi 19 Février 2014

- 10H00 Accueil de la Délégation Tricolore au Dojo Régional « Alain le Hetet »

- 10H15 / 11h15 Action Sociale avec le monde Institutionnel et l’IME ACODEGE  
« Les Colibris »  au Dojo Régional

- 11h15 / 12h15 Réception à la Salle des Mariages de Chevigny Saint-Sauveur en 
présence du monde Institutionnel

- 14H00 / 14h30 Accueil des stagiaires

- 14H30 / 16H30 Animation et Ateliers encadrés par les athlètes de l’Equipe de 
France de Karaté

- 16H30 Séance de Dédicaces + Photos avec les athlètes de l’Equipe de France 
de karaté 

- 17H00 Pot de Clôture et remise de cadeaux en présence des élus de la Ligue 
de Bourgogne de Karaté et Disciplines Associées



Les athlètes de l’Equipe de France en Bourgogne

Alizée AGIER
Née le : 7 juillet 1994 à Semur en Auxois (21)
Profession : Faculté de Droit
Son club : FKC Semurois (21)
Son entraîneur national : Yann BAILLON
Ses débuts au karaté : A 5 ans au karaté Club Semurois
Un rituel avant la compétition : « M’imaginer en train de combattre en positivant 
au maximum »

Palmarès majeur 
● 2ème Open de Paris Karate Premier League -68kg, Paris 2014 
● Vice Championne du Monde Espoir -60kg, Guadalajara 2013 
● Vice Championne de France -61kg, Toulon 2013
● 3ème Championnats de France -61kg, Paris 2012
● 1ère Coupe de France senior -61kg, Paris 2012
● 2ème Karate 1 Premier League -61kg, Franckfort 2012
● Vice Championne du Monde Junior - Melaka 2011

Nadège AIT-IBRAHIM
Née le : 1er mai 1988 à Fréjus (83)
Profession : Employée à la Grande Récré
Son club : Le Grand Samouraï , Puget sur Argens (83)
Son entraîneur national : Louis LACOSTE

Palmarès majeur 
● 1ère Open de Paris Karate Premier League +68kg, Paris 2014
● 2nde Jeux Mondiaux +68kg, Cali 2013 
● 3ème Jeux Méditerranéens +68kg, Mersin 2013 
● Vice Championne d’Europe par équipe, Budapest 2013
● Championne de France +68kg, 2013 / 2011 / 2010
● Championne du Monde +68kg, Paris 2012 
● 3ème Championnats d’Europe +68kg, Tenerife 2012
● Championne d’Europe +68kg, Zurich 2011
● Vice Championne du Monde +68kg, Belgrade 2010
● 3ème Championnats du Monde par équipe, Tokyo 2008



Les athlètes de l’Equipe de France en Bourgogne

Sandy SCORDO
Née le : 25 juillet 1985 à Carpentras (84)
Profession : Employée La Grande Récré
Son club : Art Combat (84)
Son entraîneur : Yves BARDREAU
Ses débuts au karaté : 10 ans au Budokan 84
Un rituel avant la compétition : « Lavage, coiffage, kiffage »

Palmarès majeur 
● 1ère Open de Paris Karate Premier League Kata Ind, Paris 2014
● 1ère aux World Combat Games Kata Ind., St Pétersbourg 2013
● 1ère Jeux Mondiaux Kata indivuelle, Cali 2013
● 3ème Championnats d’Europe Kata individuelle, Budapest 2013
● Vice Championne du Monde Kata individuelle, Paris 2012
● Vice Championne d’Europe kata individuelle, Tenerife 2012
● Vice Championne d’Europe Kata individuelle, Zurich 2011
● Vice Championne d’Europe Kata individuelle, Athènes 2010
● 3ème Championnats d’Europe Kata individuelle, Zagreb 2009

Nadir BENAISSA
Né le : 2 septembre 1985 à Nîmes (30)
Profession : Etudiant
Son club : Shotokan Karaté Alesien (30)
Son entraîneur national : Louis LACOSTE
Ses débuts au karaté : 5 ans au Yamato Nîmes (30)
Un rituel avant la compétition : « Décompresser et rigoler »

Palmarès majeur 
● Champion d’Europe par équipe, Budapest 2013
● Champion du Monde par équipe, Paris 2012
● Champion de France +84kg, 2012
● Vice Champion d’Europe par équipe, Zurich 2011
● Champion du Monde Universitaire par équipe, Podgorica 2010
● 1er Open de Paris en Open, 2010
● Champion d’Europe juniors par équipe, Podgorica 2006



Les athlètes de l’Equipe de France en Bourgogne

Jonathan PLAGNOL
Né le : 25 mai 1983 à Lyon (69)
Profession : Cadre Commercial
Son club : SKB Epinay Sous Senart (91)
Son entraîneur national : Yves BARDREAU
Ses débuts au karaté : 6 ans au SKO Fleury (11)
Un rituel avant la compétition : Une citation plutôt : « Force et Honneur »

Palmarès majeur 
● 3ème Championnats du Monde Kata par équipe, Paris 2012 
● 3ème Championnats d’Europe par équipe, Tenerife 2012
● 3ème Championnats d’Europe par équipe, Zurich 2011
● Champion du Monde par équipe, Tokyo 2008
● Champion du Monde universitaire par équipe, New-York 2006
● Champion d’Europe par équipe, Stavanger 2006


